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INSCRIPCIONS A GISFERA  
Excepte quan l’organitzador sigui un altre
https://bit.ly/apropatalparc
pnmontgri@gisfera.com 

A tenir en compte

Totes les activitats són gratuïtes.

Les places són limitades.

Cal inscripció prèvia.

Inscripcions a GISFERA. 

Per a les sortides, cal portar roba i calçat adequat. És 
aconsellable portar impermeable, gorra i protecció solar.

Si en teniu, porteu prismàtics, telescopis i guies de camp. 
És aconsellable que no porteu el vostre gos.

És recomanable portar esmorzar i aigua.

Les activitats poden ser anul·lades per condicions 
meteorològiques adverses o altres factors que ho justifiquin.

Els menors han d’anar acompanyats, si no s’especifica el 
contrari.

El Parc no es fa responsable dels accidents o danys que 
puguin patir els participants.

Activitats 

Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

Passeig del Port, s/n Espigó de Llevant  - 17258 l’Estartit
Tel.  972 751 701
pnmmbt@gencat.cat
www.parcsnaturals.gencat.cat/ca/illes-medes
www.facebook.com/pnmmbt/

#PNMontgrí

Etiqueta’ns!

Segueix-nos!

@pnmmbt @parcscat

#PaisatgesDelMediterrani

Octubre: 12

La Pletera

La Pletera és un espai ple de natura. Farem un passeig 
per conèixer aquesta zona tan emblemàtica tot observant 
la flora i fauna típica d’ambients salobres i d’aiguamolls. 

Entrada de la Pletera

Torroella de Montgrí
 10:00h 3:h

Novembre: 2                                    

La Pletera per tothom

La pletera és un espai que ha de gaudir tothom. Sortida 
en el que les persones amb altres capacitats podran 
viure en primera persona un espai recuperat, enlloc de 
ciment, ara hi ha uns aiguamolls. 

Entrada de la Pletera

Torroella de Montgrí
 10:00h 2h 30m

Nomenclatura i Simbologia

PNMMBT Parc Natural del Montgrí, les Illes Medes i el Baix Ter

Dificultat baixa Dificultat mitjana Dificultat alta

Municipi Hora de trobada Durada

Itinerari guiat Taller familiar Voluntariat 

 
Jornada tècnica

Octubre: 5                                     

L’itinerari del Corriol Camanegre

Activitat familiar per conèixer les dunes de la Platja de 
Pals i els animals que hi viuen a partir d’un itinerari 
senyalitzat pels centres educatius de la comarca.

Aparcament de la 
Platja del Racó

Pals

 10:00h 2h Novembre: 9                                      

Jornada d’aproximació a la cabra salvatge del 
Montgrí: ecologia i gestió.

Sortida de camp per parlar de la biologia i la gestió 
d’aquesta espècie nouvinguda al Montgrí, mentre les 
observem sobre el terreny.  L’avistament no és garantit. 

A determinar  8:30h 4h
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Octubre: 19

Basses i tortugues d’aigua dolça 

Descobrirem la zona del Mas Pinell on coneixerem i 
alliberarem tortugues d’aigua dolça dins el projecte de 
recuperació d’aquesta espècie del Parc Natural amb 
col·laboració amb el Centre de Recuperació de Tortugues 
de l’Albera.

Aparcament La Marinada

Torroella de Montgrí
 10:00h 2:30h

Octubre: 13                                    

La natura al Rec del Molí de Bellcaire d’Empordà

Itinerari que ressegueix el Rec del Molí de Bellcaire 
d’Empordà on podrem conèixer la fauna que hi habita. 
També descobrirem la problemàtica de les espècies 
invasores, i gaudirem de paisatges agrícoles de gran 
valor.

Pont Rec del Molí

Belcaire d’Empordà
 10:00h 3h

Novembre: 16

Taller de menjadores d’ocells amb materials reciclats 

A l’hivern els ocells del nostre entorn poden tenir 
dificultats per trobar alimentar. Construirem unes 
menjadores per afavorir que puguin alimentar-se tot 
utilitzant material de rebuig i investigarem què poden 
menjar i quan s’han d’instal·lar.  

Antigues escoles de 
Fontanilles  119:00h 2:00h

Novembre: 10                                    

L’itinerari del Corriol Camanegre

Activitat familiar per conèixer les dunes de la Platja de 
Pals i els animals que hi viuen a partir d’un itinerari 
senyalitzat pels centres educatius de la comarca. 

Aparcament de la 
Platja del Racó

Pals

 10:00h 2h

Desembre: 1                                    

El Ter. Fauna invasora i fauna protegida.

Itinerari per la riba del Ter on podrem conèixer les 
espècies forànies de fauna que estan provocant un 
impacte negatiu als ecosistemes del Parc. Crancs 
americans, nàiades asiàtiques, visons americans i 
darrerament coipus, conviuen amb la fauna protegida.

Fira de Sant Andreu

Torroella de Montgrí
 10:00h 2h

Desembre: 7                                      

Cens del duc

El duc és el rapinyaire nocturn més gran d’Europa i al 
Montgrí se n’ha identificat en més 12 territoris. Per fer 
una estimació del nombre d’individus cal fer un cens 
simultani a tots els territoris identificats. Es faran grups 
per anar a escoltar el cant dels mascles a la posta de 
sol. 

Espai Ter

Torroella de Montgrí
 15:30h 4h

Desembre: 15

La natura al Daró

El Daró, connecta el massís de les Gavarres i la Plana 
del Baix Ter.  Un riu de caràcter mediterrani que forma un 
ecosistema de gran importància per a la supervivència 
d’espècies de flora i fauna  Farem un itinerari naturalista 
per conèixer un lloc tan interessant ecològicament. 

Pont vell 

Gualta
 10:00h 3:00h

Desembre: 14                                       

Jornada Voluntariat. Plantada de pins a la Duna 
continental 

La duna continental és un espai únic del Parc. Per tal 
de consolidar la sorra cal que hi hagi vegetació que 
amb les seves arrels facin aquesta funció. Plantarem 
plançons de pins.  

Caseta de les dunes  10:00h 3h

Novembre: 17

Les Planasses i Salpatx

Itinerari litoral en el que es gaudirà de penya-segats 
espectaculars, plantes costaneres, dunes preservades 
i pinedes mediterrànies. Durant el trajecte la ruta ens 
regalarà imatges de postal de la Badia de Roses. 

Avinguda Riells amb 
Carrer Colom

L’Escala
 9:00h 3:00h

Octubre: 20                                  

Fem un hotel d’insectes

Els hotels son refugis artificials per a diverses espècies 
d’insectes que ens poden ajudar a a lluita contra les 
plagues perjudicials per a les plantes de l’hort o el jardí. 
Farem un taller per poder oferir als nostres jardins i 
horts un element tan important per al manteniment de la 
biodiversitat dels nostres municipis.

Ullà  11:00h 2h

Octubre: 26

Sessió d’anellament d’ocells

L’anellament és un mètode d’estudi de la biologia dels 
ocells, els seus desplaçaments i les seves relacions amb 
el medi natural. Anirem a veure una estació d’anellament 
on ens ensenyaran com identificar els ocells, com 
manipular-los, com s’estudien i la seva biologia. 

La Bolleria

Sobrestany
 10:00h 2:30h

Octubre: 20                                          

Els Ocells dels Arrossars i Aiguamolls del Baix Ter

Qui diu que en un arrossar no hi ha vida? Passejada 
per gaudir dels ocells que s’alimenten als arrossars, 
descansen i volen per una zona tan màgica com la plana 
de la Badia de Pals. 

Caseta de les 
Basses d’en Coll

Pals

 16:00h 3h

Octubre: 27                                   

Paisatges del Mediterrani: de la Vall petita de Santa 
Caterina al Puig Roig

La Vall petita de Santa Caterina és un tresor amagat del 
Montgrí que cal coneixer per preservar. Travessant els 
paisatges mediteranis de fons de vall, l’itinerari s’enfilarà 
cap a la carena del Puig Roig amb espectaculars vistes 
panoràmiques a la badia de Roses. 

La Bolleria

Sobrestany
 9:00h 4h

Novembre: 24

Taller de petits exploradors

Aprendrem a llegir la natura a partir dels rastres dels 
animals. Petjades, excrements i sons, ens serviran per 
conèixer els animals que viuen al Parc Natural i per 
entendre la importància de ser respectuosos amb el medi.

Torre Ferrana

Sobrestany
 10:00h 3:00h

Novembre: 23                                    

Sortida als Olivars ecològics del Montgrí

Tot passejant entre olivars observarem les diferències 
entre el cultiu tradicional i l’ecològic, els seus beneficis 
per la conservació de l’entorn i per a la salut de les 
persones i coneixerem el projecte Oli del Montgrí. 

Go Karts 

L’Estartit
 10:00h 3h

Novembre: 30                                    

Fem boles Nendo Dango

Desenvolupada pel biòleg japonès Masanobu Fukuoka 
com a estratègia contra la desforestació, la tècnica Nendo 
Dango consisteix a fer boletes d’argila, llavors, un substrat 
vegetal i aigua que, després de deixar-les assecar, 
s’escampen al terreny. 

Fira de Sant Andreu

Torroella de Montgrí
 10:00h 2h

https://bit.ly/3fkycqv

